
Die Hirnforschung 
zeigt, dass die 
Leistung des 
Gehirns durch die 
Ausschüttung 
verschiedener 
Botenstoffe steigt. 

Sie wollen dieses 
Wissen nutzen.


Ihr Fundus 
an 
Erfahrungen  

Dieser Schritt 
schafft zusätzliche 
Motivation und 
Antrieb.

Ihre  
neue 
Perspektive

Dieser Schritt 
schafft zusätzliche 
Klarheit und 
Weitsicht.

Ihr 
persönlicher 
Plan

Zeit für Ihren persön-
lichen roten Faden. 
Der Weg bringt Sie 
ganz individuell dahin, 

wohin Sie schon 
immer wollten: zu 
Ihrem tief empfun-
denen Glück und 
einem wachsenden  
und erfüllten Leben.


Ihr Stroh 
wird zu  
Gold 

Jetzt verwandeln Sie 
Ihre bisherigen Erfolge 
in noch mehr Wirkung, 
Wohlbefinden und 
Freude. Sie werden 
zum Meister Ihres 
inneren 
Selbstgespächs und 
Ihrer Gedanken.


Der Weg ist frei!

Dieser Schritt schafft 
Momentum und 
wirkt wie ein Magnet!


Dieser Schritt schafft 
ungeahnte Energie 
und läßt Sie Ihre Zeit 
bewusster nutzen.


Bewußt mehr 

Dopamin kreieren!

Den Blickwinkel 

erweitern!

Sie wissen, was Sie 
können! In Ihnen 
steckt noch mehr! 

Es geht um eine 
erweiterte und neue, 
kraftvolle Sichtweise 
auf das eigene 
Leben.

Was bringen Sie mit?

In Ihrer bisherigen 
Lebensgeschichte 
steckt bereits alles. 
Es gilt, das 
Offensichtliche zu 
sehen und Neues zu 
entdecken.


Das Gehirn braucht 
Dopamin!

Ihr 
glückliches 
Gehirn 

Bereits dieser 
Prozess führt dazu, 
dass Sie Ihr Gehirn 
besser nutzen.

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 


