Die ,innere Barriere" erkennen und uberwinden

Kindheit

Jede Informationen
wird ungefiltert
abgespeichert

Schulzeit

Uberzeugungen
werden bestatigt
und erweitert

Plateau

Lebenserfahrung

Offene Fragen

Erfolg aufgrund der
eigenen

Uberzeugungen
und Erfahrungen

eine Antwort

?

neue Lebensqualitit

Tiefe und
Verbundenheit
verstirken

Neue Gedanken,
zusatzliche
Perspektive
auf die Welt,

Ballast ablegen

Lernen durch
Beobachtung
und
Wiederholung

,Ganz gleich, ob
Sie denken, Sie
kénnen etwas oder
Sie kbnnen es
nicht,

regelmaBige
Wiederholung
bewahrter
Verhaltensmuster

bspw.

Soll das schon alles
gewesen sein?

Erleichterung,
neuer Weg,
der Momentum
bringt
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