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Innere Barriere
Bewahrte Wertschitzung
Erfolgsstrategien (V] Anerkennung, Bedeutung

Entfaltung

Soziale Bediirfnisse
o Freundschaft, Liebe, Peer Group

Sicherheitsbediirfnisse
Materielle Sicherheit, Wohnen, Arbeit

Grundbedirfnisse

Essen, Trinken, Schlafen

Bediirfnispyramide nach Maslow

Wachsender Lebenserfolg

weitere, individuelle Entfaltung,
Tiefe und Verbundenheit
in allen Lebensbereichen

P

Bisherige
Lebens-
erfahrung
nutzen, um
neue
Gedanken
und eine
zusatzliche
Perspektive
Zu
entwickeln

o und tief empfundenes Gliick

) -

© Andrea Rockstein-Ahrens



